 ПРОТОКОЛ СДАЧИ НОРМ КОМПЛЕКСА ГТО В УЧЕБНОМ КЛАССЕ_______9_КЛ__
__МОУ Беркет-Ключевская СОШ        2014-2015 уч.год.
____________________________________________________________________________________________

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Ступень ГТО
	Бег
60 м,
сек
	Бег
600 м
	Бег 1500м 
	Прыжки в длину с места,
см
	Метание мяча 
	Подтягивание на перекладине,
кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
3 км
	Лыжные гонки
2 км

БУВ
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол.)
	Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	значок
	грамота

	 1
	Ахметзянов Роберт Лвович
	1999
	4
	 9,7
	-
	+
	185 
	35
	 6
	    Лад
	17,5
	+
	                            
	-
	
	сер
	

	2
	Галиев Ильсур Халилович
	1999
	4
	10
	-
	+
	   175
	30
	4
	Пал.
	18,55
	+
	
	
	
	-
	

	3
	Кашапов Раиль Рашитович
	1999
	4
	9,8
	-
	+
	190
	37
	7
	   Лад.
	17,3
	+
	
	
	
	сер
	

	4
	Минхаеров Альберт Азатович
	1999
	4
	9,9
	-
	+
	189
	38
	8
	Лад
	17,4
	+
	
	
	
	сер
	

	5
	Сагиров Равиль Фанилович
	1999
	4
	10,3
	-
	+
	173
	28
	4
	Пал.
	17,7
	+
	
	
	
	-
	

	6
	Ситдиков Роберт Альбертович
	1999
	4
	10,4
	-
	+
	176
	30
	4
	Пал
	17,8
	+
	
	
	
	-
	

	7
	Халиуллин Ильшат Альфретович
	1999
	4
	9,7
	-
	+
	192
	38
	8
	Лад
	17,6
	+
	
	
	
	сер
	

	девочки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1
	Билялов Эндже Илфатовна
	1999
	4
	 10,9
	 -
	+
	150
	 18
	9
	Пал
	22,3
	+
	
	
	
	-
	

	2
	Мотыгуллина Илюза Минсагитовна
	1999
	4
	10,2
	-
	+
	160
	23
	12
	Лад.
	21,1
	       +
	
	
	
	-        
	

	3
	Мусина Флюза Фаизовна
	1999
	4
	11
	-
	+
	152
	17
	8
	 Пал
	22,4
	    +
	
	
	
	-
	

	4
	Тухватуллина Руфина Раисовна
	1999
	4
	11,2
	-
	+
	151
	18
	7
	 Пал
	22,3
	+
	
	
	
	-
	


                                      УЧИТЕЛЬ  ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:                           (ГИНВАНОВ Г.Г.)
Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
V ступень (16-17 лет)



МБОУ Беркет-Ключевская СОШ 
2014-2015 уч.год.
	
	
	Мальчики

	№
	Ф.И.О.
	Год Рождения


	Ступень ГТО


	Бег
60 м, сек
	Бег
2000 м, мин
	Бег 3000м без учета времени
	Прыжки в длину с
места, м
	Метание мяча
150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
3 км, мин
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол)
	Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	значок
	грамота

	1
	Сагдиев Радик Рафатович
	1998
	5
	9.2
	-
	+
	178
	49
	8
	Лад
	16.50
	
	
	
	сер
	

	2
	Хаматгалимов Рамис Ринатович
	1998
	    5
	9.3
	-
	+
	190
	38
	7
	Лад
	  16.30
	
	
	
	сер
	


                                                                     УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:                          (ГИНВАНОВ Г.Г.)
Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
5ступень (16-17 лет)

МБОУ Беркет-Ключевская СОШ. 
2014-2015 уч. Год.
	
	
	
	Девочки

	№
	Ф.И.О.
	Год рождения
	Ступень ГТО
	Бег
60 м,
сек
	Бег
600 м
	
	Прыжки в длину с разбега, м
	Прыжки в длину с
места,
м
	Метание мяча 150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
3 км
	Лыжные гонки
2 км

БУВ
	Выполнение норм Комплекса ГТО на серебряный значок
	Выполнение норм Комплекса ГТО на золотой значок
	Наличие значка данной ступени (сер./ зол.)
	 Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	значок
	грамота

	

	1 
	Ахметзянова Алися Акрамовна
	1998
	5
	 10,2
	-
	
	 
	 174
	 25
	 23
	 Лад
	19,45
	-
	
	
	
	
	

	2
	Гинванова Дина Габдрашитовна
	1998
	5
	10
	-
	
	
	178
	28
	24
	Лад
	20,37
	-
	
	
	
	
	

	3
	Иранова Дилора Абдухамметова
	1998
	  5
	10,5
	-
	
	
	160
	23
	21
	Лад
	19,24
	-
	
	
	
	
	

	4
	Миргалимова Илюза Илдаровна
	1998
	  5
	10,4
	-
	
	
	170
	24
	22
	Лад.
	19.00
	-
	
	
	
	
	

	5
	Мурзаханова Гульфина Фагиловна
	1998
	5
	10,6
	-
	
	
	180
	22
	19
	Лад
	 20,15
	-
	
	
	
	
	

	6
	Сибгатуллина Рузиля 
	1998
	5
	10,4
	-
	
	
	196
	25
	23
	Лад.
	19,24
	-
	
	
	
	
	

	7
	Шагитова Венера Азатовна
	1998
	5
	10.6
	-
	
	
	179
	19
	20
	Лад.
	-
	-
	
	
	
	
	

	8
	Тухватуллина Разиля Раисовна
	1997
	5
	10.1
	-
	
	
	186
	24
	24
	Лад.
	19.30
	-
	
	
	
	
	


                                   УЧИТЕЛЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ:                               (ГИНВАНОВГ.Г.)
Протокол
приема нормативов физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне»
5 ступень (16-17 )    МБОУ Беркет-Ключевская СОШ
2014-2015 уч.год.
	№
	Ф.И.О.
	Год Рождения
	Ступень ГТО
	Бег
60 м, сек
	Бег
2000 м, мин
	Бег 3000м без учета времени
	Прыжки в длину с
места, м
	Прыжки в длину с разбега
	Метание мяча
150 г, м
	Подтягивание на высокой перекладине, кол-во раз
	Наклон вперед с прямыми ногами
	Лыжные гонки
3 км.
	Выполнение норм комплекса ГТО на сер. значок
	Выполнение норм комплекса ГТО на зол. значок
	Наличие значка данной ступени(сер./зол.)
	Награда к выдаче

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	значок
	грамота

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 1
	Галиев Ильнур Халилович. 
	1997
	5
	9.2
	 -
	+ 
	 195
	
	42
	 7
	 Лад
	17.55
	
	
	
	сер
	

	2
	Гирфанов Ильдус Минакдасович
	1997
	
	9.2
	-
	+
	225
	
	44
	12
	Лад
	17.00
	
	
	
	сер
	

	3
	Замалиев Альберт Маратович
	1998
	5
	8,4
	-
	+
	230
	
	47
	14
	Лад.
	16.48
	
	
	
	Зол.
	

	4
	Кашапов Рамиль Фаритович
	1997
	5
	9.9
	-
	+
	170
	
	36
	5
	Пал.
	18.25
	
	
	
	-
	

	5
	Муртазин Радик Халилович
	1997
	5
	9,2
	-
	+
	215
	
	42
	8
	Лад.
	17,45
	
	
	
	сер
	

	6
	Халиуллин Салават Альфретович
	1997
	5
	10,3
	-
	+
	175
	
	37
	5
	Пал.
	18.50
	
	
	
	-
	

	              Учитель физической культуры :                             ( Гинванов Г.Г.)
	
	

	
	


